
 

 

 

 

 

建筑业属于高危行业，单看 2011 年建筑施工

有申报的事故死亡人数已达 2,634 名（其中房屋建

筑及市政工程事故死亡 738 人）。 

 

 

 
建筑行业事故的类型以上述“五大伤害”为主，

此外，建筑工人还面临着其他危害因素： 

 火药爆炸  车辆伤害  刺割  淹溺 

 瓦斯爆炸  中毒  放炮  噪声 

 锅炉爆炸  窒息  坍塌  火灾 

 其他爆炸  透水  灼烫  其他伤害 

这些危害可按性质分类： 

 

噪声、热和冷、辐射、振

动、气压变化都可能伤害人体。

各种工具和机械的振动，在酷

热、高寒、多风、多雨、雪及

大雾天气或晚上施工，都会影

响健康。 

扭伤是建筑工人最常见的伤害，还有许多慢性

致残肌骨失调，都是源

于创伤、重复用力动作、

别扭的姿势或用力过

度。此外，从没有围护

的洞口、脚手架、梯子

上因立足不稳而跌落、滑下也是最常见的事故。 

 

 

化学危害物通常以粉尘、烟雾、气体的形式飘

浮在空气中，或以液体、半液体（如胶水、粘结剂）、

粉末（如干水泥）的形式存在，通过呼吸、皮肤接

触、饮食而进入人体，引起中毒或皮炎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在建筑行业，雇主、

工作时间和地点经常改

变，工作压力很大，容

易因小事或误解而起争

执，并常藉由喝酒消除

压力。生活在远离家人的地方，缺少稳定而可靠的

社会支持，以及重体力劳动的特点，都容易导致工

人的心理紧张。 

几种缓解压力的方法： 

 一吐为快（有事找人说说，别闷在心里） 

 开怀大笑（笑一笑，十年少） 

 看电视读书报（转移注意力，还可增加知识） 

 正面肯定自己（辛苦工作给社会及家庭带来贡献） 

 

 

工 种 危 害 因 素 

砖瓦工、石工 水泥粉尘会导致尘肺及皮炎、
别扭姿势、负重 

硬花砖嵌镶工 粘结剂蒸汽、皮炎、别扭姿势 
清水墙砌筑工 灰泥粉尘、在支撑物上行走、

负重、别扭姿势 
电工 焊料烟雾中的重金属、别扭姿

势、负重 
油漆工 溶剂蒸汽、颜料中的有毒金属、

涂料添加剂 
毡层铺设工 膝部创伤、别扭姿势、胶水 
裱糊工 胶水蒸汽、别扭姿势 
泥水匠 粉尘、皮炎、别扭姿势 
白铁工 铅烟雾和微粒、焊接烟雾 
管道安装工 铅烟雾和微粒、焊接烟雾、   

石棉尘 
软花砖铺装工 粘结剂 
隔热工 石棉、合成纤维、别扭姿势 
金属结构安装工 别扭姿势、负重、高处作业 
铺路、夯实设备操作
工  

沥青泼散、汽油、柴油引擎废
气、热 

空气锤操作工 硅尘、全身振动、噪声 
桩机操作 全身振动、噪声 
起重机、塔式起重机
操作工 

紧张、孤单、机械故障、货物
倒塌 

筑路机、推土机、铲
机操作工 

硅尘、全身振动、热、噪声 

公路、街道施工工人 沥青泼散、热、内燃机引擎废
气 

卡车、拖拉机操作工 全身振动、内燃机引擎废气 
拆除工 石棉、铅、粉尘、噪声 
危险废物处理工 热、紧张 

 

 

大量劳动力进入建筑行业时，缺乏施工安全知

识，从事不熟悉工作成为绝大部分事故发生的原因。

资料显示，如果从招工审查、技术培训、施工管理、

行政生活上严格加强民主管理，可以使事故减少

50%以上。 
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一、建筑行业常见职业危害 

物理性危害 

化学品危害 

矽肺病因长期吸入硅

尘引起，严重影响肺功

能。硅尘一般存在于瓦

砖、石灰和轻质建材中。 

焊接作业可产生多种

有害烟雾物质，长期吸

入可导致工人慢性中毒

及患上尘肺病。 

油漆作业中，工人常会

接触含苯、甲苯的溶剂。

短时间吸入可造成急性

中毒，皮肤接触可引起

过敏性皮炎。 

在建筑物的地下室施工

时，空间狭窄、通风不

畅，进行焊接或切割作

业，易导致缺氧窒息和

一氧化碳中毒。 

心理危害 

三、安全措施，预防工伤 

二、各工种存在的危害因素 



 

正确佩戴 

安全帽！ 

民主管理 

休息休假 
安全卫生 

社会保险 

工资收入 

劳动就业 

安全预防措施： 

1. 改进生产工艺，实现机械化和自动化 

不仅可以提高生产能力，也可提高安全水平，

大大减轻劳动强度，保证工人的安全和健康。 

   
①机械搅拌代替人工搅拌  ②机械搬运代替人工搬运 

2.设置防护装置 

隔开人体与生产活动中出现的危险部位、设施

和设备。 

 

 

 

 

 

 

3. 设置保险装置 

使机械设备出现非正常操作和运行时，能够自

动控制和消除危险，如锅炉、压力容器的安全阀，

供电设施的触电保安器等。 

4. 设置信号装置 

用来指示或警告工人该做什么、躲避什么。它

的效果取决于工人的注意力和识别信号的能力。信

号装置可分为三种： 

① 颜色信号：如指挥起重工的红、绿手旗，场内

道路上的红、绿、黄灯或线 

② 音响信号：如塔吊上的电铃、指挥口哨等 

③ 指示仪表信号：如压力表、水位表、温度计等 

5. 机械设备的维修和保养 

要严格坚持机械设备的维护保养规则，按照其

操作过程进行保护，使用后及时加油清洗，使其减

少磨损，确保机械设备正常运转。 

6 危险警示标志 

如：“严禁烟火！”“危险！”“有电！”等，用来

警示进入施工现场时应注意或必须做到什么事项。

各类图形通常配以红、蓝、黄、绿颜色。红色表示

危险禁止；蓝色表示指令；黄色表示警告，绿色表

示安全。国家对安全标志有统一规定，这对安全生

产非常必要，应保证实施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 预防性的机械强度试验 

施工现场的机械设备，特别是自行设计组装的

临时设施和各种材料、构件、部件均应进行机械强

度试验，如施工用的钢丝绳、钢材、钢筋在使用前

必须做承载试验。 

8. 电气绝缘检验 

使用电器设备的工种不

断增多，电气绝缘就更重要

了。被损坏及老化的电器设

备和线路应该及时更新。 

9. 强化民主管理，认真执行操作规程，普及安全

技术知识教育 

因对安全生产的漠视，使得

建筑行业专职监管人员少、监督

力度小、安全生产责任制和安全

技术规范往往没有落实。“以包

代管”、“漠视工人的安全诉求”

等也是导致工伤频发重要原因。 

雇主、管理人员

及工人应贯彻安全技

术操作规程，不断补

充完善实施细则，坚

持“安全第一，预防

为主”，避免事故发生。 

10. 合理使用劳动保护用品 

适时地供应劳保用品，是

施工生产过程中预防事故、保

护工人安全和健康的重要辅

助手段。对劳保用品应注意统

一（定点）采购，妥善保管，

正确使用。 

如戴防护手套以避免利

器的伤害；施工现场必须全程

正确佩戴安全帽；搭建脚手架

时，事先应正确铺设安全网；高处、悬空、梯上作

业等，在没有其他防护措施的情况，必须正确配系

安全带。 
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防护罩 

锯齿 
机动压力机上的保护罩 

 

周日至周五 

（13:30-21:30） 
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职安健知识及劳动保障 
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