
工伤预防全攻略 
工伤，又称职业伤害、工作伤害，简单来

说是指工人工作时或者与工作有关的活动

时所遭受的事故伤害和职业病伤害。 

 工伤事故类型 

按损伤原因划分，工伤事故可分为以下类

型： 

 

 

 

 

 

 做好工伤预防，防患于未然 

绝大多数工伤事故存在着一定的人为因

素，是可以预防和避免的。做好工伤预防可

以避免或减少工伤事故的发生，这需要政府、

工厂、工人三方合作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

机械伤害及预防 

一、 机械伤害常见类型 

冲压          刺扎           碰撞            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                     

二、 如何预防机械伤害？ 

 工厂应安装机器保护装置，并定期检查、

维修 

    

 

            

 

 工人应严格遵守安全操作规程 

 

 如需维修、调整机器，必须先切断电源，

中止机器运行，并挂出标签，防止他人误

启动机器。 

当设备因为不安全而停用

时，要在该设备的前、后醒目处张贴专用标签。 

三、 发生机械伤害，如何急救？ 

 首先应立即关停

机器，尽量使机器

离开人体； 

 若肢体受伤，要用

干净的布包扎伤

口，减少出血、防

止伤口感染，并马上送往医院救治； 

 若发生断手、断指等严重情况，先用干净

的布包好断肢，再用胶袋包一层，最后敷

上冰块，送院处理。切忌以任何液体浸泡

断肢。 

坍塌    车辆伤害   机械伤害     

触电    中毒窒息   瓦斯爆炸 

火灾    高处坠落   其他伤害 
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防护罩 

可预防直接接触

机械转动部件。 

双手控制装置 

避免一边开机一

边把手探入机器。
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  ▲断指处理方法 
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化学品危害及预防 

各种行业都会用到化学品，化学品大多

易燃易爆（可致火灾爆炸），并具有腐蚀毒性

（可致受伤、溃疡、中毒，甚至死亡）。例如

鞋厂工友用胶水刷鞋，胶水里就可能含苯或

正己烷；电子行业工人清洗零件用的三氯乙

烯可以致命等。 

一、 常见化学品危害 

  

二、 如何预防化学品危害？ 

 用安全、无毒或低毒化学

品代替危险、有毒化学品； 

 工厂应在化学品容器上张

贴适当标签，以确保工人

了解该化学品性质； 

 工厂应为工人提供劳动保

护用品，工人应注意正确佩戴； 

 工厂应在工作场所设置洗眼、冲洗等设备； 

 若意外接触危险化学品，应立即用大量清

水冲洗，并请医护人员治疗。 

消防安全及火灾预防 

化学品燃烧和爆炸、用电不安全、材料堆

放不合理等，都可能造成火灾。很多工伤事

故是由火灾导致的，因此在工作场所中要注

意消防安全。 

一、 如何预防火灾？ 

➢ 易燃品存放需符合规定，远离热源和火种； 

➢ 防火通道必须畅通，防火门常闭但不上锁； 

➢ 保持工作场所清洁，避免杂物堆积； 

➢ 工厂和宿舍应放置足量灭火器；  

➢ 工厂需定期为工人安排消防安全培训和

演习； 

➢ 工厂应制定防火检

查表，进行定期防火

巡查； 

➢ 电力装置等经常检

修、保养；  

➢ 插座负荷不可过大。 

二、 发生火灾怎么办？ 

➢ 保持镇定，在安

全情况下，正确

使用灭火器； 

➢ 通知工厂消防

部门； 

➢ 有序疏散； 

➢ 若火势猛烈，应

立即离开，确保

安全后拨打 119。 

除了以上介绍的

职业危害，工作中还

可能存在噪声、电

气、高温、人体

工效等危害。

工厂应做好劳

动保护措施。

工友们也应该

主动学习职业健康

知识，重视工伤预防，正确佩戴防护用品，

开开心心上班，平平安安下班。 

若不幸遭受

工伤，需及时到当

地社保局申请工伤

认定，由工伤保险

和用人单位支付法

定的工伤待遇。若

属于职业病，还需先到当地有资质的医院申

请职业病诊断。具体可参考《职业病防治

法》、《安全生产法》、《工伤保险条例》、及

《广东省工伤保险条》。 

 

 

 

 

 

 

 

三氯乙烯

（洗板水）

•可引起皮疹、
发烧、恶心
呕吐等症状

•严重的可致
肝肾损害、
抽搐、意识
障碍甚至死
亡

苯
（天拿水）

•可引起头晕
恶心、月经
不调

•长期接触可
导致苯中毒、
白血病

正己烷
（白电油）

•长期接触可
导致头痛、
头晕、四肢
麻木

•严重的可导
致晕倒、神
志丧失甚至
死亡

▲工作区墙上应张贴疏散
计划和线路，确保紧急情
况下迅速、安全地疏散。 
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▲工厂应培训工人使
用灭火器的方法，包
括安排必要的维护。 
图片来源《工效学检查要点》 
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周日至周五
（13:30-21:30）

电话：020-81564110

手机：13927242139 

QQ：1157580713 

电邮：ohcsgz@gmail.com

职安健知识及劳动保障
法规查询：

安康信息网：
http://www.ohcs-gz.net
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