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1.你平时接电话是否经常听不清对方讲话?
   A 是          B 否
2.聊天时如果有两个或以上的人同时讲话，你是否无法跟上谈 
   话?
   A 是          B 否
3.别人是否会抱怨你看电视时把声音开得太大?
   A 是          B 否
4.你是否对理解谈话内容有困难?
   A 是          B 否
5.在嘈杂的环境中你听声音是否有困难?
   A 是          B 否
6.你是否发现自己总是要求他人重复他们的讲话?
   A 是          B 否
7.你是否觉得很多与你聊天的人讲话含糊(或者讲话不清楚)?
   A 是          B 否
8.你是否误解他人的讲话内容并给予不恰当的回应?
   A 是          B 否
9.你是否对于听取女人和小孩的讲话声线有困难?
   A 是           B 否
如果你有三个或以上的问题回答为“是”，你也许需要去看耳
鼻喉科医生或者找听力学专家做听力的评估。

耳罩   佩戴方便，适合经常出入高噪
声环境的人士使用，并且容易察觉
工人是否佩戴。正确的佩戴方法是
双耳完全被耳罩盖着。

耳塞    每次佩戴时须注意个人卫生及保持耳塞清洁。海绵型
耳塞的正确佩戴方法：

A、厂区合理布局：将高噪声车间和低噪声车间分开布置，

B、利用屏障阻止噪声传播。

四、

噪声控制的原则

九个问题判断你是否有听力损伤

1.声源控制

2.从噪声传播途径控制

3.个人防护在听力图上，骨导听力各频率范
围 均 为 0 - 2 0 d B ， 气 导 听 力 在
0-25dB，且气导和骨导之间的差
值在10分贝之内（见右图）。

听力正常 

气导和骨导听力均减退，在听力
图上表现为两条曲线重合，多数
频率点上气骨导的差值小于10分
贝（见右图）。
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AC：气导。左耳用叉叉“×”表示；右耳

用圈圈“〇”表示。

BC：骨导。左耳用大于号“＞”表示；右

耳用小于号“＜”表示。

A、减少冲击性工艺和高压气体排空工   
      艺，尽可能以焊代铆（焊接代替铆接）、以液压代冲压、                 
      以液动代汽动。
B、选用低噪声设备，对产生较大振动的设备、管道和基础、 
      支架之间采用柔性连接。
C、采用机械化、自动化程度高的生产工艺和生产设备，实 
      现远距离的监视操作。
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② 将耳朵向外拉
起，将耳塞圆头
部分塞入耳中

③ 轻按耳塞约30
秒直至其膨胀定
型

① 洗净双手，将
耳塞圆头部分搓
细

对特别强烈的声源，可设置在厂区偏僻地区。同一车
间内的机械设备，在工艺条件容许的情况下，高低噪
声设备应分开排放。



下班后发现听
正常的谈话有

困难。

因为噪声而
感到头痛或
头晕眼花。

与别人只相距一
臂之远，但必须叫
喊或者大声讲，对

方才能听清。

离开工业区
后，你的耳朵
仍嗡嗡响。

同车间工友也存在
这些问题，或者已
被医生诊断为有听

力问题。

 

三、
职业性噪声聋

一、

判断车间噪声是否

太高的简单方法

凡是干扰人们休息、学
习和工作的声音统称为
噪声。

             
3.其他生理影响

神经系统：头痛、头晕、耳鸣、失眠、
多梦、心慌、记忆力减退、注意力不集中

等，严重者可出现精神错乱。

消化系统：食欲不振、恶心、消化不良等。

生殖影响：使人体内分泌紊乱，导致男性精液和精
子异常，甚至引起男性不育。对女性而言，则可能
导致月经不调，流产增加甚至胎儿畸形。

视力损伤：长时间处于噪声环境，容易发
生眼疲劳、眼痛、眼花和视物流泪、视

力下降等眼损伤现象。
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   1.
影响沟通及

安全

    
4.影响休息

及睡眠

         
2.听力损伤

持续或间歇地感到耳内嗡嗡响
（俗称“耳鸣”），造成困扰。
听力减退，与人谈话或听电话时

出现困难。
将收音机或电视机的音量调

得很大时仍听不清
楚。

指 劳 动 者 在 工 作 场 所 中 ，
由 于 长 期 接 触 噪 声 而 发 生
的 一 种 渐 进 性 的 感 音 性 听
觉 损 伤 。 （ 混 合 性 聋 在 排
除 其 他 因 素 后 ， 也 可 以 诊
断为职业性噪声聋）。

诊断标准（GBZ 49-2014）

诊 断 分 级  较好耳听阈加权值

轻度噪声聋 26-40分贝（dB）

中度噪声聋 41-55分贝（dB）

重度噪声聋 ≥56分贝（dB）

1. 纯音：单一频率的声音，如音叉发出的声音。
纯音测听：也就是纯音听力测试，一般用骨导和气导测
听法对两耳分别进行测试。
2. 双耳高频平均听阈（ 3 0 0 0 H z 、 4 0 0 0 H z 、 6 0 0 0 H z ）（计
算方法）: 

×0.9+HL（4000Hz）×0.1
HL(500Hz+1000Hz+2000Hz)

3

名词解释：

      符合双耳高频平均听阈 2≥ 4 0分贝 3，根据较好耳
语 频 4和 高 频 4 0 0 0 H z 5听 阈 加 权 值 6进 行 诊 断 和 诊 断 分
级：

      根据连续 3 年以上职业性噪声作业史，出现渐进
性 听 力 下 降 、 耳 鸣 等 症 状 ， 纯 音 测 听 1为 感 音 神 经 性
聋 ， 结 合 职 业 健 康 监 护 资 料 和 现 场 职 业 卫 生 学 调
查 ， 进 行 综 合 分 析 ， 排 除 其 他 原 因 所 致 听 力 损 害 ，
方可诊断。

HL左——左耳3000Hz、4000Hz、6000Hz听力级之和，
单位为分贝。
HL右——右耳3000Hz、4000Hz、6000Hz听力级之和，
单位为分贝。

3.分贝（dB）：声音强度单位。
4. 语频：即语言频率，也就是人们讲话交谈的主要频率；      
     诊断时以500Hz、1000Hz、2000Hz这3个频率计算。
5. Hz：赫兹，频率单位。
6. 单耳听阈加权值（计算公式）


