
 

                                              

 

 

造成机械伤害的原因众多，主要是机械本身的安

全设计不适当、防护装置缺失、使用者操作不当及现

场管理欠缺等，具体如下（说明见右面）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 未经许可擅自操作机械 

2. 防护装置缺失或者失效 

3. 机械本身设计不适当 

4. 不遵守安全操作规则 

5. 未使用辅助工具直接以手进料 

6. 工作场所混乱、不清洁或拥挤 

7. 身上物件（如：饰物、长发或宽松的工作服等）

被卷缠 

8. 没有佩戴合适的个人防护用品 

9. 工作场所照明不足 

 

 

 

 

 

1. 绞入和挤压 

这种伤害是在两个有相对运

动的零部件之间产生的，肢体有

可能被卷进两个部件的咬合处。 

2. 碰撞和撞击 

这种伤害有两种主要来源，

一种是比较重的进行往复运动的

部件撞人，其造成的伤害程度取

决于部件的动量。 

例：人受到前进方向刨床床面的
碰撞 

另一种是飞来物或落下物的

撞击造成的伤害。 

 

3. 接触 

当人体靠近机械的工作部件或工作部件直接接

触人体时都可能造成机械伤害。工作部件一般指具有

锐边、尖角、利棱的刀具，具有凸出物的表面和摩擦

表面。 

 

 

 

  

接触伤害分 4 类：夹断、剪切、割伤和擦伤、

卡住或缠住 

 

 

机械性危害源自机械本体或组件的运动部分。按

它们的运动方式，归纳为以下三大类。若人体在没有

防护的情况下触及这些部分便会造成伤害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们若想在工作中远离机械伤害，机械的安全管

理是必不可少的。我们可以在工作中从以下四个方面

入手： 

工地整理 

保持机械及其四周整洁，

并有充足照明，以提高工友

对危险部分的警觉性，并减

少误触开关的意外。 

保养 

操作员应定期保养护罩，如润滑、拧紧松脱的螺

丝帽等。但护罩的修理或调整工作，必须由有专业知

识的技术员进行。 

巡查 

操作员在使用机械前

须确认护罩性能良好，且所

有危险部分均被适当防护。

管工及技术员应作定期巡

查，禁止不安全操作机械行

为的发生。 

 

改进 

若工厂有重大改变，如增

添机械、改变工作流程、更改

厂房布置或机件老化等，需再

进行机械的防护安排的评估

和改进。 

▼ 必须按规定着装，衣

服扣好、袖口扎紧、长发要

塞在帽子内。切记在有转动

部分的设备上工作时，不能

戴手套。同时，必须佩戴被

认可且合适的个人防护用品。

例如防护眼镜及防砸安全鞋。 

▼ 遵守安全操作规程，

禁止用手代替工具操作或

用手拿工件进行机械加工，

应使用夹具。 

▼ 工件和刀具装卡要

牢固，禁止把工具、量具、

卡具和工件放在机器或变

速箱上，防止落下伤人。 

▼ 停机进行清扫、加

油、检查和维修保养等作

业时，须锁定该机器的启

动装置，并挂警示标志。 

 

▼ 在工作时，若感到

有危险，应立即操作紧急

停止键。 

  

 

 

a) 发现有人受伤时，必须立即停止运行的机械，  

并呼叫负责人员进行指挥救援。 

b) 现场进行简单包扎、止血等急救措施。 

c) 肢体卷入设备内，应立即断电，若仍被卡在设备

内，切勿倒转设备取肢体，应拆除设备零件，必

要时可拨打 119 求助。 

d) 发生骨折时，应尽量保持受伤的体位，由医务人

员对伤肢固定，并在其指导下采用正确方式抬运，

防止救助方法不当导致伤情加重。 

   

主要资料来源：香港职业安全健康局 
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周日至周五
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